ÅRSPLAN

HVALROSSEN BARNEHAGE

Tromsø Barnehagedrift har i fellesskap kommet frem til en felles plattform som alle 6 barnehagene skal jobbe etter, og dette er; ”KVALITET OG OMSORG I FOKUS”. 
Her under har vi kjerneverdiene; UTELIV, VENNSKAP og GODE OPPLEVELSER, som også er vårt satsningsområde for 2011/2012.
Personalet i Hvalrossen barnehage har tatt for seg visjonen og kjerneverdiene for å se på hvordan vi kan arbeide dette inn i det daglige pedagogiske arbeidet med barna i barnehagen. 

Nedenunder kommer en stikkordsliste for hva vi har tenkt inn under de ulike kjerneverdiene.

· UTELIV;  - bruke naturen som læringsarena.                                                                                                                                   
·  legge til rette for lek, og dra i gang regel leker.

· Aktive voksne i ute tida.

· Respekt for naturen og undre seg over den.

· Ta i bruk nord siden av bhg mer, nærmiljø, akebakke, fotballbanen, lekeplasser, ski hytta osv.

· Aktiviteter i forhold til årstidene.

· Matlaging og spise ute, bål kos, gammeturer, gutta på skauen.
· VENNSKAP; - gjensidig respekt mellom barn – barn, barn – voksen.

· Det å forholde seg til hverandre, utvikle barnas sosiale kompetanse.

· Skape trygghet og tilhørighet for en god fellesskapsfølelse.

· Utvikle vennskap på tvers av avdelingene.

· Rom for å bare være to i leken og tilrettelegging av lek/lekegrupper.

· Akseptere ulikheter hos barna, medfølelse og empati.

· GODE OPPLEVELSER; - gi barna mestrings følelser.

· Gi barna konkrete opplevelser, ta, føle, se, kjenne på, smake, bruke sansene.

· Førstehåndserfaringer.

· Skape gode opplevelser ut i fra de daglige rutiner og gjøremål, kvalitetstid ved bleieskift for eksempel

· Bekreftelser av hva barna kan/ får til, ros.

· Dra på turer i skog og mark.

· Medbestemmelse.

· Trygghet og omsorg.

· Varierte aktiviteter.

OMSORG, LEK OG LÆRING
Trygghet og trivsel er overordna mål i barnehagen vår. Dette skal vi tilstrebe at barna oppnår gjennom den daglige omsorgen vi utøver i lek, læring og utvikling.
Alle barna skal møtes med, og har rett til omsorg. I barnehagens hverdag vil vi vise omsorg gjennom å være lydhør overfor barna, vise nærhet, innlevelse og evne til samspill. Vår omsorg skal også være preget av glede og humor.

Lek har en svært viktig plass i vår hverdag. Den er en viktig del av barns måte å uttrykke følelser, tanker og opplevelser på, og den er med på å utvikle forståelse og vennskap på. Gjennom forståelse og vennskap legges grunnlaget for trivsel, trygghet og læring.

Læring foregår konstant i barnehagens hverdag; i samspill, lek og omsorg. Læring skjer gjennom både fri lek og planlagte aktiviteter. Vi i barnehagen skal støtte opp under barnas nysgjerrighet, vitebegjær og lærelyst, som er med på å gi et godt grunnlag for den livslange læringen.

Personalet skal gi barna omsorg og nærhet, slik at de føler trygghet og trivsel, som er grunnlaget for læring og utvikling. Personalet skal møte barna med respekt, aksept, innlevelse og åpenhet.
SOSIAL KOMPETANSE  
Vi legger stor vekt på å ivareta og fremme barnas sosiale kompetanse. Sosial kompetanse går kort sagt ut på å lære seg å omgås andre på en positiv måte. Sentrale temaer her er; Empati og rolletaking, prososiale holdninger og handlinger, selvkontroll, selvhevdelse, lek, glede og humor. 

Det vi legger i de ulike begrepene er følgende stikkord og eksempler:

1. Empati/Rolletaking; - gjenkjenne, sette ord på egne og andres følelser, og å kunne skille 
                                              mellom disse. 
                                             - se at andre blir lei seg, glad, sint, og ta andres synsvinkel.
                                             - prate om hvordan egne handlinger påvirker andre.
                                             - kommunisere passende.

2. Prososial atferd;       - ta hensyn og vise omsorg.
                                             - hjelpe, inkludere, støtte, oppmuntre og respektere hverandre.  

                                             - dele (egne) leker, hjelpe med klær, sende mat, rydding.

                                             - rose positive handlinger.

3. Selvkontroll;            - kunne utsette egne ønsker og vente på tur/hjelp. 

                                             - kompromisse, gi seg, kontrollere sinne, finne løsninger sammen.

                                               (konfliktløsning)
· hver sin tur å prate, trekke sang i samling.

· gjøre ting sammen.  
      4.   Selvhevdelse;          - engasjere seg med andre, og komme i lek.

                                            - ta initiativ.  

                                            - ha egne ønsker/meninger, stå i mot press.

                                            - ha samlingsstund, prate i grupper, ”teater”.

                                            - hvordan ta kontakt, spørre.   
      5.   Lek, glede og humor;  - tolke lekesignaler og bidra til lek.
                                                - ha tid til leken, og ikke avbryte.

                                                - enighet og gjensidighet.
                                                - glede over egen og andres mestring, lek og humor.
                                                - rose mestring.

RAMMEPLANEN- DE SYV FAGOMRÅDENE

”Rammeplan for barnehagen” er en forskrift til barnehageloven, gyldig fra 01.03.06. Den er et rammeverk fra departementet som styrer den pedagogiske virksomheten i barnehagen.
De syv fagområdene er:
1. Kommunikasjon, språk og tekst.
2. Kropp, bevegelse og helse.

3. Kunst, kultur og kreativitet.

4. Natur, miljø og teknikk.

5. Etikk, religion og filosofi.

6. Nærmiljø og samfunn.

7. Antall, rom og form.

Inndelingen er gjort for å synliggjøre hvilke områder barna skal få erfaringer fra i løpet av et barnehageår. Fagområdene skal være en hjelp for de voksne i planleggingen, og skal sikre barna allsidige og varierte utviklingsmuligheter.

Barnehagedagen skal ikke deles inn i ”skoletimer”, hvor man tar for seg de enkelte fagområdene. Ser man på barnehagens dags rytme, veksles det mellom organiserte aktiviteter og frie aktiviteter. De syv fagområdene vil være til stede i begge typer aktiviteter og i ulike kombinasjoner.

KONKRETE EKSEMPLER INNENFOR FAGOMRÅDENE 

· Kommunikasjon, språk og tekst
Samtale om opplevelser, tanker og følelser, lese bøker, synge sanger, rim og regler, gjenfortelling og tekstskaping med mer. 
· Kropp, bevegelse og helse
Tilrettelegge for allsidige fysiske utfordringer både ute og inne, grov og fin motorikk, hinderløype, dans og rytme, diskutere med barna om hva sunn mat/usunn mat er for noe, hygiene, håndvask og unngå unødig støy med mer.

· Kunst, kultur og kreativitet
Teateropplevelser, kunstmuseum, Forut, forming, tegne og male etter tema, gi rom for fantasien, utstillinger i barnehagen, utkledningsklær med mer..
· Natur, miljø og teknikk
Turer til Håkøygamma, turer i naturen innenfor og utenfor gjerdet, se forandringene i årstidene, vær som for eksempel mørketid, nordlys, midnattsol og lignende, se på og studere de tekniske installasjonene som vi bruker i vår hverdag i barnehagen, konstruksjonslek, bondegårdsbesøk, lære om ulike dyr, miljøvern med fokus på forsøpling og kilde sortering med mer.
· Etikk, religion og filosofi

Formidle jule- og påske tradisjoner og samtale om dens budskap, julekrybbe vandring i Grønnåsen kirke og undre seg i lag med barna med mer. 
· Nærmiljø og samfunn

Turer i vårt nærmiljø og se hva vi har rundt oss, Langnes ungdomsskole, nært liggende barnehager, barnemøte hvor de kan ta opp ting de ønsker å snakke om, besøke arbeidsplasser, samisk kultur, barns medvirkning i det daglige som for eksempel; planlegging av aktiviteter, kjøkkenvakt og lignende. 
· Antall, rom og form

Ulike spill, yatzy, rondo vario bla., aking, fenomen i naturen, værmelding, kuleramme, klokka, hammerspill, klosser, lego og formingsmateriell med mer.

Alle barn skal få erfaringer fra alle fagområdene. Det vil imidlertid variere fra avdeling til avdeling, hvilke områder som blir mest vektlagt.
BARNS MEDVIRKNING OG MEDBESTEMMELSE
I barnehagelovens § 3 Barns rett til medvirkning står det følgende:

”Barn i barnehagen har rett til å gi uttrykk for sitt syn på barnehagens daglige virksomhet. Barn skal jevnlig få mulighet til aktiv deltakelse i planlegging og vurdering av barnehagens virksomhet. Barnets synspunkter skal tillegges vekt i samsvar med dets alder og modenhet.”

Det er viktig at barna opplever at de blir sett og hørt i barnehagen, samtidig som de opplever å få grenser. For at barna skal oppleve dette er det viktig at vi som voksne respekterer og anerkjenner barna, samtidig som vi er tydelige voksne.

Barna skal få komme med forslag på hva de ønsker å gjøre og hvordan de vil ha det i barnehagen. De skal få være med på å ta avgjørelser i hverdagen, og vi skal lytte til deres ønsker. Dette kommer til daglig uttrykk ved at de velger hva de ønsker å leke, hvilken aktivitet de vil holde på med både ute og inne, hvem de er sammen med osv. Vi voksne skal være lydhøre for barna og deres signaler. Vi skal anerkjenne disse ønskene selv om vi ikke alltid kan innfri dem 
Barna skal føle at de kan si ifra hvis det er noe, de skal lære å ta egne valg, de skal føle seg betydningsfulle og at de blir tatt på alvor.
Hvis man sier nei til noe barn spør om, er det viktig å forklare hvorfor. Det er viktig at barna får følelsen av at de har innflytelse over sin egen hverdag, samtidig som de får grenser og veiledning der det er nødvendig. Dette for at de skal bli ansvarsbeviste og selvstendige.
Vi må også vise barna at voksne kan ta feil, for eks. ved å be om unnskyldning til barna når det er nødvendig. Barna skal også støttes til å stille undrende spørsmål.

Barns rett til medvirkning krever tid og rom for å lytte og å føre samtaler.

SPRÅK

Språk er et viktig middel når en skal omgås andre, få venner, leke, gi uttrykk for sine meninger og ønsker, og samtale med andre barn og voksne. Vi ser derfor viktigheten av en tidlig og god språkstimulering. Dette vil vi legge til rette for ved samtale, fortellinger, lesing, sang, rim og regler, bruk av ”språksprell”, spill m.m. 

Vi benytter oss også av ”TRAS” og ”ALLE MED” som kartleggingsverktøy i vårt pedagogiske arbeid.

MÅNEDSPLANER

Hver avdeling gir ut månedsplaner hvor de redegjør for kommende ukers pedagogiske opplegg. Her står det mer utfyllende informasjon om hva det skal jobbes med, hvilke aktiviteter som skal foregå og praktisk informasjon. I planarbeidet blir det tatt utgangspunkt i barnas forutsetninger, 
interesser, behov og alder. Bak på månedsplanen er det også en sammenfatning av måneden som har gått. Månedsplanen er også tilgjengelig på vår nett side www.tbdrift.no.

EVALUERING
Evaluering er den viktigste formen for kvalitetssikring av barnehagens pedagogiske innhold. Vurdering og evaluering av barnehagens pedagogiske innhold skjer på ulike nivåer. Personalet i barnehagen har jevnlige møter hvor vi vurderer vårt arbeid ut fra våre målsetninger. Det skjer blant annet på personalmøter, pedagogisk ledermøter, avdelingsmøter, planleggingsdager og på foreldremøter gjennom hele året. Avdelingene gir på våren ut en sammenfatning av hele barnehageåret til foreldre/foresatte.
VURDERINGSMODELL: 

Planlegging ---------------gjennomføring-------------evaluering------------------videre planlegging
Også foreldresamarbeidet er av stor betydning for barnehagens innhold. Gjennom foreldrenes deltakelse, samt de tilbakemeldingene dere gir oss, kan vi til en hver tid videreutvikle oss som barnehage.

DOKUMENTASJON

Dokumentasjon skal gi foreldre/foresatte, lokalmiljø og kommune informasjon om hva barn opplever, lærer og gjør i barnehagen. 

Gjennom dokumentasjon vil barnas læring og personalets arbeid gjøres synlig, og vi får evaluert og vurdert arbeidet vårt. Vi ser på hva som har gått bra og hva som kan gjøres bedre. For å få frem barnas opplevelser av vårt arbeid, kan vi ta for oss tegninger og bilder, og føre en samtale med spørsmål, svar og undring. Det dokumenteres ved bruk av dags rapporter, månedsskriv, utstillinger, bilder og daglig kontakt. 
KLUBBER

Hver mandag fra kl. 9.30-11.00, og vi rullerer på bruk av gymsal på Langnes ungdomsskole. 
ØRNEKLUBBEN 

Barn født i – 06, finner sted på Atlantis. 
BAMSEKLUBBEN 

Barn født i -07, er stort sett ute.
LILLE HOPP-KLUBBEN 
Barn født i – 08, finner sted på Nordis.
MUSEKLUBBEN 1  

Barn født i -09,-10 fra Atlantis og Grønland, finner sted på Grønland.
MUSEKLUBB 2

Barn født i -09,- 10 fra Nordis og Sibir, finner sted på Sibir.
Gjennom arbeidet med klubbene ønsker vi å oppnå følgende:
· Tilby organisert aktivitet tilrettelagt ut fra barnas alder.
· Bidra til at barna blir bedre kjent med jevnaldrende og styrke vennskap på tvers av avdelingene.
· Danne grunnlag for at barna skal oppsøke hverandre utenom klubbtidene (besøke barn på andre avdelinger, leke sammen med klubb - kameratene i ute tida o.s.v.).
SAMARBEIDSFORMER I BARNEHAGEN
For å skape gode rammer for personalsamarbeidet, er det nødvendig å gjennomføre noen møter:
· Avdelingsmøter (1 t) på dagtid en gang i måneden, og 2 timer på kveldstid en gang i mnd. med evaluering av arbeidet på avdelingen, og planlegging av neste uke/måned.

· Pedagogisk-ledermøter (1 t) hver uke til faglige diskusjoner, informasjon og felles planlegging / samkjøring mellom avdelingene.

· Personalmøter (2,5 t) hver måned med felles evaluering, planlegging, informasjon og faglig utvikling for alle ansatte.

· Planleggingsdager (5 dager i året da barnehagen er stengt) hvor vi jobber med halvårs-/ års-evaluering, årsplan, faglig utvikling og praktisk arbeid.
· Medarbeidersamtaler, gjennomføres med alle ansatte, en gang i året.
· Verneombud møter (30 min) på dagtid en gang i uka.
OVERGANG BARNEHAGE – SKOLE
Barnehagen skal i samarbeid med skolen legge til rette for barns overgang fra barnehage til første klasse.
Da vi har barn som sogner til veldig mange forskjellige skoler har vi dessverre ikke kapasitet til å følge med disse på førskoletreff. Men vi formidler beskjed videre til foreldre/foresatte så det er mulighet for å ta del i dette i privat regi.
Vi forbereder barna blant annet på klubb gjennom ulike aktiviteter og oppgaver (trafikk opplæring f.eks), i tillegg til selvstendighets trening i det daglige på avdelingene. Ved f.eks på og av kledning, smøring av mat, do gåing, samlingsstunder og ulike bord aktiviteter.
KOSTHOLD OG HELSE

Barnehagen er en pedagogisk og helsefremmende virksomhet. Vårt arbeid med helse, kosthold og hygiene er nedfelt i barnehageloven, rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver og forskrift for miljørettet helsevern i barnehage og skole.
Hjem og familie har det grunnleggende ansvaret for barnas kosthold. Mange måltider inntas i barnehagen og derfor har også barnehagen stor innflytelse på barnas matvaner, kosthold og helse.

MÅL:
Barnehagen skal bidra til at barna tilegner seg gode vaner, holdninger og kunnskap når det gjelder kosthold, matlaging og hygiene.

Barnehagen skal: 

· Ha et godt fungerende og avslappende spisemiljø.
· Ivareta måltidets pedagogiske funksjon.
· Sørge for at kostholdet er av ernæringsmessig god kvalitet, smaker godt og ser innbydende ut.

· Gi barna kunnskap om menneskekroppen og forståelse for betydningen av gode vaner og variert kost. 
DAGSRYTMEN

Dags rytme er en plan over de fleste rutinene som gjentar seg de fleste dagene i året. Fast rytme og struktur på dagen er med på å skape trygghet, forutsigbarhet og forventning hos barna.

Dags rytme gir dere foreldre informasjon om hva som skjer i barnehagen. Barnas grunnleggende behov (mat, hvile, omsorg) er ivaretatt når vi planlegger dags rytme. 

07.15. Barnehagen åpner.

Vi ønsker å ta imot hvert enkelt barn i garderoben, evt. på kjøkkenet, og håper både barnet og foreldrene føler seg velkommen hos oss. Barna kan leke fritt, kose seg med bøker, eller pusle med bordaktiviteter, som for eksempel; kitt, puslespill, lego, duplo eller tegning.
08.30-09.00. Frokost.

Måltidet er en av de viktigste pedagogiske situasjonene vi har i barnehagen, da den gir rom for samvær og samtaler mellom barnegruppa, voksne og barn osv. 

Barna har med egen matpakke, og frokosten begynner kl 08.30. Vi sitter til de fleste er ferdige. Dersom barna kommer etter kl.09.00, bør de ha spist frokost hjemme.

Ca.09.15 Vi går ut.

Avdelingene veksler med å være ute eller inne før eller etter lunsj.

Vi oppmuntrer barna til å prøve å kle på seg selv, og de voksne hjelper til der det trengs. 
Ca. 11.20. Samlingsstund.

Samlingsstund har vi før lunsj. Den kan brukes til å ha opprop, snakke om ulike temaer, synge sanger osv.
Ca. 11.30.-12.30. Lunsj- tid.

Vi synger mat sang og sier vær så god. Vi oppmuntrer barna til å smøre maten sin, slå opp i melk eller vann (med litt hjelp), til å hjelpe hverandre, sende til hverandre og til å rydde av etter seg, når de forlater bordet. Vi forsøker å sitte i ro ved bordet til de fleste er ferdig med å spise, og vi prøver å huske å takke for maten. Vi snakker sammen, ler sammen og forteller om ting som opptar oss. Det er ikke alltid like stille når vi spiser, men vi ønsker at alle koser seg under måltidet. Onsdagene er det varm mat på Atlantis og Grønland, mens Nordis og Sibir har varm mat på torsdagene
Ca.13.00. Sovetid/hviling. 

Sovetid for de som har behov for det. Vi har erfart at de største barna også har behov for å hvile i mørketiden, og vil innføre dette når det blir nødvendig. Under hviling hører vi på eventyr, historier eller musikk.  

Ca.13.30. – 16.45. Fri lek / tilrettelagte aktiviteter.

Enkelte dager har vi voksen- styrte aktiviteter i forhold til de temaene vi holder på med. Det kan være ulike formingsaktiviteter, dramatisering eller sang / bevegelseslek. Barna skal få mulighet til å bearbeide det vi har jobbet med og få sette ord på ting de lurer på. Den frie leken vil likevel være det mest sentrale i denne perioden på dagen, fordi den betyr så utrolig mye for barna.             

Vi vil veksle mellom å være ute og inn på denne tiden av dagen.

Ca 14.30. Frukt.

Vi spiser frukt, og de som ønsker å spise det som er igjen i matpakken, får gjøre det.

16.45. Barnehagen stenger.
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