
 



HEI, OG VELKOMMEN TIL NYTT BARNEHAGEÅR 

 

Da er vi i gang med et nytt barnehageår og vi ser fram til et 

spennende og innholdsrikt år, fylt med mange og gode opplevelser.  

 

I denne årsplanen følger det en oversikt over hva vi ønsker å 

vektlegge på avdelinga, månedstemaer, hvem som har ansvaret for 

de ulike klubbene/aldersinndelte grupper, ”Rammeplanen for 

barnehagen”, samt hvordan ukerytmen på Blåskjellet blir dette 

barnehageåret. 

 

 

 

HVA VI ØNSKER Å VEKTLEGGE PÅ BLÅSKJELLET: 
 

                    Humor og glede  
Humor og glede er noe vi synes er viktig. Vi prøver å få mye av 

dette inn i barnehagehverdagen, både gjennom leker, aktiviteter, 

musikk, i samlingene og rett og slett gjennom ren, skjær tull og 

tøys. Mye godt humør i løpet av dagen ser vi på som en svært 

viktig faktor for trivsel og glede.   

 

                      

                  Grenser og rutine 

I barnehagen er grenser og rutiner veldig viktig. Dette skaper 

trygghet og sikkerhet, og viser omsorg for barna. Grenser og 

rutiner jobber vi med kontinuerlig gjennom hele dagen, eksempelvis 

bordrutiner, ro og konsentrasjon i samlinger, at vi er konsekvente 

på reglene på Blåskjellet og lignende.  
 

                     

                  Barns medvirkning 
 Barns medvirkning er et av hovedpunktene i rammeplanen for 

barnehagen. Samtidig som vi setter grenser for barna, er det viktig 



at barna får være med å bestemme. Vi gir dem valg (f.eks vil du ha 

den eller den ull/fleecegenseren på), de får være med å bestemme 

hva vi skal ha til varmlunsj, hvilken bok vi skal lese i lesestunden, 

hvilke sanger vi skal synge i sangstundene osv.  

 

 

     Vennskap 

Vi ønsker å sette fokus på vennskap og sosialt samspill mellom 

barna. Vårt mål er at barna skal vise omtenksomhet og medfølelse 

for hverandre, og skape gode relasjoner. Barna skal få følelsen av 

tilhørighet og trygghet, og at alle betyr like mye.     
 

   
 

                                      
 



 

MÅNEDSTEMAER : 

 
Barn er veldig interesserte og mottakelige for fakta og 

faktakunnskaper, og de er utrolig læringsvillige. Derfor vil vi hver 

måned (nesten) ha faktabaserte temaer. De ulike temaene blir 

følgende: 

 

 

September : Vulkaner. 

Barna skal lære om hva vulkaner er, hvordan 

oppstår vulkanutbrudd, hva kommer ut av 

vulkaner, hva er sovende vulkaner, hvor finnes 

vulkaner. 

 

 

Oktober :  Tromsø. 

Vi ønsker å gjøre barna oppmerksomme på at vi bor 

på ei øy. Vi lager et kart over Tromsøya, med et 

snitt av Kvaløya og Tromsdalen, og merker av på 

”kartet” hvor de mest sentrale plassene på Tromsøya 

er. 

 

 

November : Mørketid. 

   Hvorfor blir sola borte i Tromsø. Hva skjer. 

 

 

Desember :  Jul. 

Barna skal få delta i tradisjonelle juleforberedelser. 

Vi har adventsstund hver morgen, og av og til får 

vi brev fra nissen der han forteller om livet på 

Nordpolen. Det blir også øving på julesanger. 

 



 

 

Januar :  Arktisk og antarktisk. 

   Lære om livet på sør – og nordpolen. 

 

 

Februar :  Flerkulturell måned. 

Flerkulturell forståelse. Vi skal ha ei samisk uke i 

forbindelse med den samiske nasjonaldagen. 

Da vi har karneval i februar, skal resten av 

måneden gå til å lære litt om Brasil. 

 

 

Mars :  Vinteraktivitetsuker/uteliv.   

Glede ved å utfolde seg utendørs. Vi skal være mye 

ute, samt ha aktiviteter både i barnehagen og i 

nærmiljøet. 

 

 

April :  Konsertforberedelser. 

Vi fortsetter tradisjonen, og arrangerer også i år 

konsert for dere foreldre   

Barna får hver sin sang som de skal rocke, mime 

og danse til, og vi bruker hele måneden til øving, 

sånn at barna blir trygge. 

 

 

Mai :  Dinosaurer. 

Vi opplever at interessen for dinosaurer er stor hos 

barn, og vi ønsker at barna skal lære historien til 

dinosaurene. Vi tar for oss 3-4 typer dinosaurer – 

hva spiste de, hvor stor var de osv.   

           

     
 



 

 

ALDERSINNDELTE GRUPPER : 
 

Fra september til og med mai (minus desember) har vi 

aldersinndelte grupper på Blåskjellet. Disse klubbene, som vi kaller 

det, er på onsdager fra 09:30-13:00. Da gjør vi formingsaktiviteter, 

har musikkaktiviteter, leker, går på tur osv, og aktivitetene er 

tilrettelagt etter alderen til barna. 

2008-barna er for seg, det samme er 2007-barna, mens  

2006-barna er sammen med barna fra Hummeren som er født i 

samme årstall.  

Klubbene har følgende navn, og styres av disse voksne: 

 

► JULIUSKLUBBEN. Dette er 2006-barna, og det er 

Oddlaug/Eyvind fra Blåskjellet, samt Rachel fra Hummeren som 

har ansvaret for denne klubben. 

 

►FIRKLØVERKLUBBEN. Dette er 2007-barna, og det er Eirin 

som har ansvaret. 

 

► PUTTEKLUBBEN. Dette er barna som er født i 2008, og det er 

Hege som har ansvaret.  
 

                                                                              

   
 

    

 



 

 

RAMMEPLANEN FOR BARNEHAGEN: 
 

”Rammeplanen for barnehagen” har 7 fagområder som vi i 

barnehagen skal være innom i løpet av barnehageåret. Nedenfor 

følger de 7 fagområdene, og hvordan vi tenker å jobbe med disse.

  

► Kommunikasjon, språk og tekst 

Måten vi snakker med/til barna på, mye fokus på 
dialogen og samtalen mellom barn-voksen, barn-barn, 
voksen-voksen. Lesestunder, og bruk av rim og regler 
 

► Kropp, bevegelse og helse 

Lære om kroppsdelene, turer, hinderløyper, lek og glede 
innendørs og utendørs, sangleker, fokus på et variert 
kosthold 
 

► Kunst, kultur og kreativitet  

Formingsaktiviteter, lære om andre land og kulturer, 
konsert/teaterbesøk, museumsbesøk, stimulere barna til 
å bruke fantasien 
 

► Natur, miljø og teknikk 

Turer i skog og mark, kjærlighet til naturen, dyr i 
naturen, fokus på årstidene, bruke naturmateriale i 
eksperiment 
 

► Etikk, religion og filosofi 

”Den gylne regel”, hjelpe barna i konfliktsituasjoner til å 
finne gode løsninger, motvirke mobbing og utestenging, 
markere religiøse og kulturelle tradisjoner som er 
aktuelle for barna på avdelinga 
 



 

► Nærmiljø og samfunn 

Bli kjent med nærmiljøet, kirkebesøk, besøk til 
brannstasjonen, flyplassen, biblioteket. Samisk uke. 
Alle barna få følelsen av å være viktig for fellesskapet 
(bl.a. ved å få være ordenssjef) 

     

     ► Antall, rom og form 

Erfare ulike typer størrelser, telling (hvor mange gutter, 
hvor mange jenter, hvor mange til sammen osv), 
sortering ved rydding, orientering i terrenget (hvor er 
barnehagen i forhold til hvor vi er nå), lære de 
forskjellige formene (bl.a. ved bruk av ”Kims lek”), lære 
om tidsperspektiv 

 

  

         
 

     
 



    UKERYTME 

 
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 

Kl. 07:00 
Barnehagen åpner 

 

 

Kl. 08:30 
Frokost 

 

 

Kl. 09:30 
Garderobesamling 

 

 

 

 

 

 

 

Kl. 12:15 
Lunsj 

 

 

 

 

 
 

 

Kl. 14:15 
Frukt  

 

 

Kl.14:30-16:45 
Utetid (evt inne) 

 

 

Kl. 16:45 
Barnehagen  

stenger 

 

 

Kl. 07:00 
Barnehagen åpner 

 

 

Kl. 08:30 
Frokost 

 

 

Kl. 09:30 
Garderobesamling 

 

 

 

Kl. 10:00-12:00 
Tur 

 

 

Kl. 12:15 
Lunsj 

 

 

 
 

 

 

 

Kl. 14:15 
Frukt 

 

 

Kl. 14:30-16:45 
Utetid (evt inne) 

 

 

Kl. 16:45 
Barnehagen 

stenger 

 

Kl. 07:00 
Barnehagen åpner 

 

 

Kl. 08:30 
Frokost 

 

 

Kl. 09:30-13:00 
Klubb 

 

 

 

 

 

 

 

Kl. 12:15 
Lunsj, klubbvis 

 

 

 
 

 

 

 

Kl 14:15 
Frukt 

 

 

Kl. 14:30-16:45 
Utetid (evt inne) 

 

 

Kl. 16:45 
Barnehagen 

stenger 

 

Kl. 07:00 
Barnehagen åpner 

 

 

Kl. 08:30 
Frokost 

 

 

Kl. 09:30 
Garderobesamling 

 

 

 

 

 

 

 

Kl. 12:15 
Lunsj 

 

 

Kl. 13:00 
Aktivitet i for- 

Bindelse med tema 

 

 

Kl. 14:15 
Frukt 

 

 

Kl. 14:30-16:45 
Utetid (evt inne) 

 

 

Kl. 16:45 
Barnehagen  

stenger 

 

Kl. 07:00 
Barnehagen åpner 

 

 

Kl. 08:30 
Frokost 

 

 

Kl. 09:30 

Garderobesamling 

m/synging 

 

 

Kl. 10:00-12:00 
Utetid/lek inne 

 

 

Kl. 12:15 
Lunsj 

 

 

Kl. 13:00 
Hviling 

 

 

 

Kl. 14:15 
Frukt 

 

 

Kl. 14:30-16:45 
Utetid (evt inne) 

 

 

Kl. 16:45 
Barnehagen 

stenger 

 
 Første mandag i hver måned har vi ”Lekedagen”.  

      Da kan barna ha med seg 1 leke, men den skal ikke ha lyd. 

 Siste torsdag i hver måned har vi varmlunsj eller bakedag 

 Siste fredag i hver måned har vi felles sangstund med Hummeren 

 


